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Mit dem Restaurant-Karussell  
kulinarisch in den Frühling starten
Ruhrgebiet. Was das Jahr 2026 bringen 
wird? Vieles davon wissen wir nicht, wohl 
aber, dass sich Genießerinnen und Genießer 
ab dem 16. Januar wieder auf das Restaurant-
Karussell Frühjahrmenüs freuen können. 
Und zwar ganze acht Wochen lang. 31 Res-
taurants quer durch das Ruhrgebiet nehmen  
an der ersten Veranstaltung des Jahres teil, 
die der Verein Essen geniessen veranstaltet. 
Die meisten sind in Essen beheimatet, aber 
auch Bottrop, Dorsten, Duisburg, Gladbeck, 
Mülheim an der Ruhr, Oberhausen und Ra-
tingen sind vertreten. Das Restaurant-Karus-
sell hat auch nach Jahren nichts an seiner At-
traktivität verloren. Im Gegenteil. Immer 
wieder überzeugen die Gestronomiebetriebe 
durch raffinierte und liebevoll zubereitete 

4-Gänge-Menüs, immer wieder gibt es neue 
kulinarische Adressen zu entdecken und viel-
leicht ist bei der Wahl des Restaurants auch 
ein sternegekröntes dabei… Das Mitmachen 
ist ganz einfach: Reservieren Sie mit dem 
Hinweis auf das Restaurant-Karussell einen 
Tisch im Restaurant Ihrer Wahl, informieren 
gegebenenfalls über Unverträglichkeiten und 
dann genießen Sie einfach unbeschwert Ihr 
Menü – ob mit Fleisch und Fisch, vegetarisch 
oder vegan, mit einem fünften Gang gegen 
einen Aufpreis… und dies alles mit den be-
gleitenden Weinen oder Bier zum festgeleg-
ten Kennenlern-Preis. Und für zu Hause gibt 
es obendrein das Essen geniessen Pärchenge-
schenk: eine Flasche Rot- oder Weißwein 
aus der Edition B.  � n

Essen. Der Rüttenscheider Markt ist einer 
der schönsten Wochenmärkte im Ruhrgebiet. 
Wie auf vielen anderen Märkten ist auch 
Fisch Piotrowski mit seinem sorgsam ausge-
wählten Sortiment aus nachhaltigem Fisch-
fang und Fisch- und Meeresfrüchte-Salaten 
dort vertreten. Fischsommelière Janet Gah-
len berät die Kundinnen und Kunden versiert 
und gibt Tipps zur Zubereitung. Am Niko-
laustag kommt nicht nur der Nikolaus auf den 
Rüttenscheider Markt. Fisch Piotrowski lädt 
außerdem zu der nach Janet Gahlens Hund 

benannten „Emils Weihnachtslotterie“, bei 
der es wie im letzten Jahr viele tolle Gutschei-
ne zu gewinnen gibt, die unter anderem 
Marktkolleginnen und -kollegen freundli-
cherweise zur Verfügung gestellt haben. Kin-
der können sich schminken lassen, es gibt 
Glühwein und Kinderpunsch und selbstre-
dend auch Backfisch & Co. zu genießen. Der 
Erlös der Aktion kommt dem Albert-Schweit-
zer-Tierheim Essen und dem Verein NaTiNo 
e.V. zugute, der sich für Straßenhunde in Ru-
mänien engagiert. � n

www.essen-geniessen.de

Für besondere Genussmomente sorgt 
beim Essen geniessen Restaurant-Karussell 
auch das türkische Restaurant Tablo in Es-
sen mit seiner mediterranen Frischeküche.

Bei Fischsommelière Janet Gahlen gibt es 
auch frisch geräucherten Stremellachs, 
Buttermakrele und Heilbutt. Sie über-
rascht Ihre Kundinnen und Kunden mit ei-
ner Aktion am Nikolaustag.
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Termin: 16. 01. – 15.03.2026

Termin: Samstag, 06.12.2025, 10.00 – 13.00 Uhr am Stand von Fisch Piotrowski 

Adventsaktion von Fisch Piotrowski 
auf dem Rüttenscheider Markt

Markthalle im  
Königshof eröffnet
Essen. Nach viereinhalb Jahren Umbauzeit wurde der Königshof, das zuletzt 
als Kaufhof-Filiale am Willy-Brandt-Platz genutzte Gebäude, offiziell eröff-
net. Namensgebend für die neugestaltete Immobilie ist das frühere Hotel 
Königshof, welches hier ebenfalls einst seinen Sitz hatte. Im Erdgeschoss be-
findet sich nun eine Markthalle mit 37 einzelnen Marktständen, die mit ei-
nem attraktiven Mix an internationalen Speisen und Getränken und Speziali-
täten aufwarten, sowie ein Hofbräu-Wirtshaus. Ergänzt wird das kulinarische 
Angebot um diverse Supermärkte im Basement. Der Bauherr, die Koerfer-
Gruppe aus Köln, ist überzeugt davon, dass hier ein kulinarischer Hot-Spot 
in Essen geschaffen wurde, der in der Essener City bislang gefehlt hat. � n

Rund 35 Foodstände bieten regionale und internationale Spei-
sen und Getränke an.

©
 B

ec
ke

r 
G

as
tr

o


